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~ podie Tomase Miky
alev z vody, octa, Deka a koreni povarime
0 VMasi 5 minut. 0GiSténé okurky nasklada-
~me do sklenic, prolozime pokrajenou mrkvi,
~ kfenem a cibuli,
~ zalijeme hor-
_ kym nalevem a
~ sklenice uza-
~ vieme. Okurky
 sterilujeme pfi
10 minut.

uketu oloupeme, ™.
nakrajime na tenké
platky (nejlépe Skrabkou na zeleninu),
které pokrajime na asi 3cm kousky. Ci-
« buli nakrajime na kolecka. VSe dame do
. Misy a spolecné i s kofenim promicha-
* me. Nechame hodinu odlezet, pak plini-
* me do sklenicek a zavarujeme pfi 85 °C
¢ asi 10 minut.
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podle Bozeny Perinové
vafené brambory oloupeme, nakrajime na platky. Klademe na |
plech vylozeny pecCicim papirem, trochu osolime a opeprime.
loupanou cuketu nastrouhame nahrubo, pridame na kosticky na-
rajeny kabanos. Zalijeme rozSlehanym
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podie Kvety Kroupov

na rychlokvasky si pripravime svafenim vsech
ingredienci. Vetsi nakladaéky propichame vidlickou
a naskladame do kameninového soudku nebo velké skienice, na jejiz
dno dame nékolik vinnych listi (miizeme nahradit listy &erného rybizu
nebo z visne). ProloZime tradiéné koprem, nakrajenou mrkvi a cibu-
li. Naskladané okurky prelijeme jesté vaficim nalevem. Pokud okurky
vyplavou nad hladinu, je tfeba je zatiZit, aby byly zcela potopené. Pfi-
seee ﬁﬁa @¢ g 10 ime anechéme UIBEEt,
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podie Evy Galové

Omyté rajcata rozpulime, ddme do hrnce spolu s oloupanou a na-

¥ hrubo nasekanou cibuli a na kousky nakrajenymi jablky i se slup-

kou. Zasypeme cukrem, zalijeme octem a pridame kofeni, které si

dame do pytlicku, abychom ho snadno vyjmuli. Zeleninu vafime asi

hodinu, aZ zhoustne, obéas promichame. Potom vyjmeme kofeni, ze- -

leninu rozmixujeme a pres sito propasirujeme do skienic. Sterilujeme |
asi 20 minut pri 80 °C.
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~ podie Jany Remkové

fa lzici masla orestujeme nakra- .
jenou cibuli. Pfidame na kosticky

nakrajenou cuketu i se slupkou a res-
tujeme cca 5 minut. Pfidame hladkou
mouku a vse dohromady promichava-
me. Pak zalijeme vodou — zhruba 500
ml. Ochutime Kkari kofenim,
vegetou a
pridame
trojuhel-
nNnicky
syra. VSe
spolecné
provari-
me, aby
se  syr
rozpustil,
a podava-

me.
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ciSténé okurky naskladame do vy-

mytych sklenic. Do kazdeé sklenice
dame 2 kolecka mrkve, 1 cibulku, 1
. sse0ee Strouzek cesneku,
% 3 kuliéky celého
° pepre, 3 kulicky
° nového koreni,
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1 lzicku
| hoigiéné-
- ho seme-

kou-

a vetvicku
o kopru.  Nalev
o svarime, jeste
* teply nall_jeme
¢« do sklenic a

¥

e zaviCkujeme.
o Sterilizujeme
o 20 minut pfi |

o Gtyr trilitrovych sklenic dame na dno po-
krajenou cibuli, mrkev a kren, pridame kopr.
Poskladame oGiSténé okurky a zalijeme horkym nalevem z Deka,
ry pfipravime dle navodu. Do
kazdé sklenice dame chilli pa- '
pricku, sklenice zavickujeme a
ulozime do chladu. Takto na-

- loZzené okurky vydrZi i 6 mé-
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podle Anety Bartuskove

loupanou cuketu zbavenou jader na-

strouhame na hrubSim struhadle. Na
panev dame trochu oleje, priddme nadrobno
nakrajenou cibuli, pak nastrouhanou cuke-
tu, kmin, stl a prolisovany ¢esnek. Malinko
podlijeme vodou a nechame pomalu rozdu-
sit. Nakonec pfidame trochu kecupu. Poma-
'zanku maZzeme na opeceny toustovy chiéb
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die lvany Cerné

ajcata sparime, oloupeme, pie-

krojime a odstranime seminka.
° Dame do pekacku, pokapeme olivo-
¢ vym olejem, posypeme nasekanymi
o strouzky Gesneku, osolime a ope- |
« pfime. Dame do trouby vyhraté na
o 180 °C péci na cca 15 minut. Me-
o zitim si v jiné nadobé orestujeme
° na masle jarni cibulku, pokréjenou
o mrkev, rapikaty celer a pokraje-

» NOu cuketu. Zalijeme zeleninovym

o Vyvarem nebo vodou s bujonem.
- Pridame rozpekla rajcatka, bazal-

|

¢ avarime cca dalSich 15 minut. Po
« teto dobé vyndame bobkovy list.
« Ponornym miérem jen nahrubo
o fozmixujeme. MiZeme zjemnit
» Zakysanou smetanou. Dochutime
e soli, Spetkou skofice a podava-

me zdobené bazalkou
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podie Bozeny Pefinov

e 0580998 g
o a oleji osmahneme
najemno nakraje-
o nou cibuli, pfidame na
» hrubém struhadle na-

o Strouhanou cuketu a

* papriku. Pfidame siil, o

* chilli koreni, séjovou oméacku, rajcatovy |
- protlak a prolisovany Cesnek. Dusime )
» domekka. Horké plnime do cistych skle- -
m;é’atavy : mﬂak-z ‘nicek, zavickujeme a steri[uj_gq?e aSI 20
strouzki Cesneku
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podie Ivany BartuSkové

a oleji osmahneme nakrajenou cibuli,

pridame na kosticky nakrajenou cuketu.
Osolime, opeprime, pfiddme kmin a majo-
ranku, trochu podlijeme vodou a podusime.
Nakonec posypeme houbovym kofenim a
prilijeme rozslehana
vejce, ktera necha-

. me srazit.

KUCHARKA
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uroviny na nalev svarime a necha-
W Me zchladnout. Cukety oloupeme
a Skrabkou na zeleninu nakrajime na

. - 4 platky, cibule a papriky pokrajime na
™ prouzky. Dame vzdy prouzek cibule
| - a papriky do cu-

_‘_._gﬁll_##'lﬁi! A %
, - oA ketoveho kolecka
.& ¢ a stocime do ro-

: i ’

Q | « ladky,. sepneme

. paratkem. Takto
A > stocena  ocka
il * vkladame do za-
o . s varovacich skle-
_.:30"'9""'9"0 e e NiC, zalijeme na-
- » levem a navrch
. kapneme kapku
_ * oleje. Uzavrene
- = sklenice (z to-
b Rl M o § s v s0gsoi o hoto mnoZstvi
E . = g R S N v 3Dbobkovelsty s udélame asi
ey & & 10kulicek celeho pepre e gy janic 3 700 g)
' * sterilujeme DFi
minut.
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artuskove
fsechnu zeleninu nakrajime na
drobné kosticky. Pridame ostatni
suroviny a rozvarime. Potom rozmi-
Xujeme ponornym mixérem a propa-
sirujeme. Horkou smés plnime do ste-
rilizovanych skleniGek. Zavickujeme a
otoCime dnem vzhtru asi na 15 minut,
pak oto¢ime zpét.
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 Ke kazdemu dobiti od 300 K¢ vam
pripocteme 100 K¢ kreditu jako bonus

Bonusovy kredit je plainy 6 mésici ote dne dobiti.
Platnest akce od 1.7.do 31. 8. 2014.
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