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Pomazanky, salaty, chutovky

Smetanova NIVA

NIVU rozdrobime nebo nastrouhame a peclivé promichame

s 30% smetanou. Milovnici pikantni chuti mGzZou pfidat ¢esnek.
Pomazanku miZzete také pouzit k zapékani riznych masovych
nebo bramborovych pokrmd.

Tvarohova pomazanka s NIVOU

Tvaroh uslehame se smetanou do pény. Postupné pfimichame
strouhanou nivu, miizeme pfidat i sekané ofechy nebo zelené
naté. Pomazankou mazeme plnit kapie nebo rajcata.

Svatecni pomazanka z NIVY

NIVU rozmackame nebo nastrouhame nahrubo. Uvarena vejce,
cibuli a nakladanou okurku nakrajime nadrobno a vSechno
spojime majonézou.

Cesnekova pomazanka s NIVOU

NIVU nastrouhéame, dobfe promichame s pomazankovym
maslem a ¢esnekem. Mazeme na kolecka z rohlik(l a zdobime
zrnkem hroznu, rybizem nebo pulkou vlaSského ofechu.

Houbova pomazanka s NIVOU

Ocisténou a nakrajenou hlivu nebo zampiony podusime

na malém mnoZzstvi vody do mékka. Pfidame pokrajenou cibuli,
nastrouhanou NIVU, pfipadné také tvaroh nebo kysanou
smetanu. Vyborna je Cerstva i zalezena do druhého dne.

Celerova pomazanka s NIVOU

Celer nastrouhame na jemném struhadle a ihned zakapeme
citrénovou § avou, aby neztmavl. Potom utfeme maslo

s NIVOU, pfidame celer, mirn& osolime a promichame.
Mazeme na kraji¢ky bilé veky a zdobime platkem raj¢ete nebo
sekanou petrzelkou.



Nakladana NIVA

Svarime ocet s vodou, kofenim a cukrem a do horkého nalevu
na 15 minut nasypeme pokrajené Cerstvé houby a Cervenou
papriku. Do sklenice narovname na kosti¢ky nakrajenou NIVU,
houby a papriku, pfidame olivy, cibuli, Cesnek a kofeni (bobko-
vy list, tymian, cely pepf, nové kofeni a feferonky) a zalijeme
olivovym olejem. Nechame 1-2 tydny ulezet.

PInény Hermelin

Hermeliny podélné rozkrojime, vydlabeme mékké vnitrky. Ty
spolu s NIVOU nastrouhame, pfidame prolisovany ¢esnek,
posekané ofechy a promichame. Naplnime misky z hermelinu,
slepime a zabalime do plvodniho obalu. Nechame asi tyden
ulezet, krajime na klinky a podavame nejlépe k vinu nebo pivu.

Francouzska syrova pastika

NIVU nastrouhame a rozpustime ve vodni lazni. Do prochlad-
Iého syra zamichame uslehanou smetanu. Do mensi formy
vlozime potravinovou fdlii a rozetfeme syrovou hmotu.

Po ztuhnuti krajime na platky a zdobime Slehackou a ofechy.

PInéné toasty s NIVOU

Krajic celozrného toastového chleba poklademe platky NIVY,
nékolika tenkymi kolecky porku a oliv, pfiklopime druhym
krajicem chleba a zapeeme v toastovaci. Pfed podavanim
muzeme teplé toasty jesté posypat strouhanym syrem.

Mnamka z NIVY

Na oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli a ope¢eme na ni
koleCka nakrajené klobasky. Pak pfisypeme rozdrobenou
NIVU, kterou nechame rozpustit. Nakonec pfidame smetanovy
jogurt a celé dochutime pepfem, majorankou a kari. Podavame
nejlépe s Cerstvym chlebem a vinem.



Rajcata s NIVOU

Raj¢ata nakrajime a zalijeme marinadou z oleje, ¢esneku a
bazalky. Pak bohaté posypeme rozdrobenou NIVOU, ozdobime
Cerstvou bazalkou nebo jinou zelenou nati. Podavame k nasu-
cho opecenym toastim nebo ¢erstvému chlebu s maslem.

Presnidavkovy salat

Rajce, okurku a kapii nakrajime spolu se Sunkou a NIVOU,
pfidame sterilovanou kukufici a kysanou smetanu, lehce
promichame a dochutime citronem, cukrem a soli. Podavame
na listovém salatu, mizeme posypat strouhanym syrem nebo
zelenou nati.

Bramborovy salat s NIVOU

Ve slupce uvafené brambory nakrajime na kostky, pfidame

k nim kostiCky nakrajené NIVY, drobné posekanou cibuli

a promichame. V bilém jogurtu rozSlehame sul, cukr, olej, ocet,
Izicku hofcCice a pepf a nalijeme na brambory. Promichame

a nechame v chladu odlezet.

Salat s jogurtovym dresinkem

Do jogurtu zamichame kosticky NIVY, €esnek a kofeni nebo
bylinky podle chuti, nechame pul hodiny zalezet. Okurky,
rajcta, mrkev a papriku nakrajime a zalijeme dresinkem. Salat
podavame s tmavym pecivem.

Syrovy teéstovinovy salat

Do uvarenych téstovin pfidame nakrajenou papriku, rajcata,
olivy, petrzelku, citrénovou § avu, olej, pepf a sll. Ruzné syry
(NIVA, eidam, gouda, atd.) nastrouhame a pfidame do salatu.
Téstoviny rozloZime na salatové listy a ozdobime zelenou nati.

Exoticky salat s NIVOU

Hlavkovy salat natrhame, ananas a mandarinky nakrajime,
hrozny rozpulime. Zalijeme jemnou citronovou zalivkou a posy-
peme kostickami NIVY.



Polévky

Ta kova svacinova polévka

Z masla a mouky udélame svétlou jiSku, zalijeme vodou,
pfidame nadrobno nakrajenou slaninu, rozdrobenou NIVU

a masox. Uvedeme do varu a vaifime 20 minut. Pak pfidame
prolisovany ¢esnek, sul, pepf a vafime jesté 5 minut. Nakonec
pfidame kysanou smetanu. Na talifi zdobime paZzitkou nebo
petrzelkou.

Cesnecka s nivovymi krutony

Z vyvaru uvafime ¢esnekovou polévku, do které pfidame

na nudli¢ky nakrajené uzené maso, pérek a vejce. Chléb
nakrajime na ¢tverecky, které posypeme NIVOU a zapeCeme
ve vyhraté troubé. Krutony vkladame do polévky tésné pred
podavanim.

Kvétakova polévka s NIVOU

Na masle orestujeme razicky kvétaku, zalijeme vyvarem
a smetanou a uvafime. Okofenime pepfem a muskatovym
ofiskem a pfed podavanim pfidame rozdrobenou NIVU.

Nivova polévka

Déme vafit oloupané nakrgjené brambory a posekanou cibuli.
Kdyz jsou brambory mékké, vsypeme do polévky nastrouha-
nou NIVU a pfidame smetanu. Nechame pfejit varem, osolime,
opepfime a podavame sypané sekanou pazitkou.

Smetanova Cesnecka

Nahrubo postrouhanou mrkev a celer, nasekanou cibuli a
koleCka klobasy orestujeme na oleji s maslem. Pfidame drobné
pokrajené brambory, zalijeme vyvarem a vafime 15 minut,
pfidame Cesnek a vafime jesté 5 minut. Pak vlijeme smés
sladké a zakysané smetany a vejce. Nechame uz jen prejit
varem. Na talifi sypeme nastrouhanou NIVOU.



Ryby

PecCeny pstruh na slanine s NIVOU

Vnitfek ryby osolime a opepfime, mizeme pouzit také citron
nebo Cesnek, posypeme petrZzelkou a vliozime platky NIVY

a slaniny a zajistime paratkem. Rybu obalime ve slaniné.

Na mirném plameni rybu z obou stran ope¢eme (asi 10 minut),
pfi peCeni mizeme zatizit pokliCkou. Podavame s citronem,
hrudkami bylinkového masla a petrzelkou.

Zapecena ryba S€ Zampiony

Platky rybiho filé poklademe do vymasténé zapékaci misky
Osolime, opepfime, zakapeme citronem a poklademe platky
Zampionl. Nakonec posypeme smési strouhanky a rozdrobené
NIVY. Pe¢eme dokud syr na povrchu nezrizovi.

Rybi sousta se syrovou marinadou
Marinadu vytvofime z rozmackané NIVY, bilého jogurtu,
zakysané smetany, nasekanych sterilovanych cibulek a Zampi-
onu. Kousky pecené ryby (lososa nebo tresky) rozlozime

na talif, pfidame listy hlavkového salatu, zalijeme marinadou a
ozdobime Eerstvym koprem nebo petrzelkou.

Zapecené filé s NIVOU

Filé osolime, ochutime kofenim nebo Cerstvymi bylinkami
a poklademe platky NIVY. Pec¢eme az se syr roztavi. Mizeme
podlit bilym vinem nebo zeleninovym vyvarem.

Rybi kousky s NIVOU

Kousky filé zakapeme citronovou § avou a nechame odlezet.
Pak je obalime v mouce a opeCeme. Podusime cibuli, pfidame
kukufici, pokrajena raj¢ata, kousky filé, promichame a dochuti-
me. Na talifi sypeme kostickami NIVY.



Masita jidla

Spikovana panenka s omackou z NIVY
Panenku protkneme rozkrojenym pérkem, osolime a opepfime.
Na oleji pomalu opeceme ze vSech stran. V rendliku rozpusti-
me nastrouhanou NIVU a zalijeme ji kufecim vyvarem.

Pak vmichame smetanu a povafime do zhoustnuti. Pfidame
posekané a orestované vladské ofechy. Panenku nakrajime

na platky a prelijeme omackou.

Kureci medailonky v tésticku z NIVY

Z nastrouhané NIVY, mouky, vejce, mléka pfipravime tésti¢ko,
které dochutime Cesnekem a pepifem. Z kufeciho masa
nakrajime malé medailonky, lehce naklepeme a v tésticku
nechame 2-3 hodiny prolezet. Potom smazime z kazdé strany
a podavame nejlépe s bramborovou kasi a salatem.

Kureci rizky s NIVOU a Cesnekem
Vymastény pekacek vylozime platky syrovych brambor, které
mirné osolime. Na né dame kureci fizky, které posypeme
platky €esneku, pfikryjeme porkem nakrajenym na kolecka

a zapékame asi 1/2 hodiny. Pak pfidame nastrouhanou NIVU,
zalijeme smetanou a dopékame dokud se NIVA nerozpusti.

Kureci rolada

Kufeci fizky naklepeme a klademe na alobal mirné pres sebe.
Osolime, opepfime a potfeme hof¢ici. Na maso dame kolecka
Sunkového salamu, rozmackanou NIVU a nakladanou ¢erve-
nou papriku. Roladu zabalime a upeeme v troubé do mékka

Kotlety v kabatku z NIVY

NIVU nastrouhame a smichame s maslem. Pak pfidame
smetanu, cibuli, citronovou § avu, pepf a worcester. Kotlety
naklepeme, potfeme syrovou smési a nechame ulezet.

Na panvi ope€eme po obou stranach do mékka.



Tortilla po pardubicku

Kufeci maso nakrajime na nudli¢ky a naloZzime na 20 minut
do oleje, soli a kofeni. Na panvi¢ce maso kratce orestujeme,
pfidame cibulku a nakrajené zampiony a chvili podusime ve
vlastni § avé. Pak pfidame fazole, keCup a NIVU a nechame
prohiat. Smési potfeme pfedem nahraté tortilly a servirujeme
se zeleninovou oblohou.

Kureci zavitky s prekvapenim

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime a potfeme hofcici.
Pak poklademe Sunkou, hermelinem, NIVOU a mandlemi.
Sto€ime, spichneme jehlou a posypeme oreganem. Na masle
zavitky opeceme a potom dusime do mékka. Vypek zaprasime
moukou, pfidame maslo, dijonskou hof¢ici a oregano. Nakonec
zalijeme smetanou.

Cinské nudle s kurecimi prsicky

Kufreci prsicka s kosti i kGizi osolime, posypeme sekanou
saturejkou a upe€eme na olivovém oleji. Papriku, brokolici,
mrkev spolu se Sunkou drobné pokrajime, orestujeme a smi-
chame s uvafenymi ¢inskymi nudlemi. Dochutime séjovou
omackou a nastrouhanou nivou. Prsi¢ka servirujeme na hnizdé
ze zeleninovych nudli.

Balicky s prekvapenim

Z alobalu udélame misky, které vymazeme olejem. Na dno
dame pokrajenou cibuli, platky brambor, platek naklepaného
masa (kufeciho nebo vepfového), kolecka klobasy, kousky
NIVY a Cervenou sterilovanou papriku. Ve co nejlépe uzavie-
me a pe¢eme asi 40 minut.

Sekana pecené€ pln€éna NIVOU

Z mletého masa pfipravime smés na sekanou, mizeme pfidat
rajCatovy protlak. Smichame nastrouhanou NIVU s vejcem,
mlékem, kouskem masla a zahustime strouhankou. Na folii
vytvofime plat z mletého masa, na néj rozprostfeme naplr

s NIVOU a svineme. Za ob&asného podliti upe¢eme do riizova.



Kureci kapsa se spenatem a NIVOU
Kufeci maso naklepeme, poklademe listovym Spenatem
orestovanym na ¢esneku a rozdrobenou NIVOU. Prelozime,
okraje sepneme paratkem. Mizeme obalit v trojobalu a osmazit
nebo opéct na pfirodni zpusob.

Zavitky s NIVOU

Hovézi nebo vepfové platky naklepeme a po obou stranach
opepfime, ale nesolime. Posypeme nakrajenou cibuli a NIVOU.
Pak je dobfe zabalime a zavazeme niti, aby nam syr nevytekl.
Do mensiho pekacku dame olej a nakrajenou cibuli a na ni
poloZzime zavitky. V troubé upeceme do polomékka, pak § avu
zahustime moukou, dochutime hofcici a voréestrem a dodusi-
me. Na talifi sypeme rozdrobenou NIVOU.

Steaky zapecené NIVOU

Z hoficice, s6jové omacky a kofeni pfipravime marinadu,

ve které nechame steaky pfes noc marinovat. NIVU nastrou-
hame nahrubo, pfiddme nakrajeny porek, Sunku a kapii. Steak
z obou stran opeceme na rozpalené panvi, pak lehce podlije-
me, poklademe kolec¢ky cibule a smési s NIVOU a pod pokli¢-
kou nebo na grilu zapeceme.

Kralik s NIVOU

Porce kralika osolime, opepfime, potfeme ¢esnekem a obalime
v mouce. Pak je zprudka opeCeme na oleji a odlozime. V oleji
rozpustime nakrajenou slaninu, osmahneme nasekanou
cibulku, pfidame kralika, trochu rajského protlaku, podlijeme
vyvarem a bilym vinem. Asi 20 minut dusime, pak zasypeme
strouhanou NIVOU, kterou nechame v omacce rozpustit.

Veprove sote se syrem

Maso nakrajime na nudlicky, okofenime a naloZzime do oleje
(nejméné na 1 hodinu, nejlépe den pfedem). Na panvi orestu-
jeme naloZené maso, zalijeme smetanou, pfidame nastrouha-
nou NIVU, eidam a balkansky syr. Syry nechame v soté
rozpustit a potom podavame, nejlépe s téstovinami.



Smazena jidla

Kriti placi¢ky s NIVOU

Do mletého kritiho masa vmichame nivu a opepfime.
Vytvarujeme placi¢ky a obalujeme je v trojobalu. Smazime
dozlatova, podavame za tepla s bramborovou kasi a salatem
nebo za studena s chlebem a zeleninou.

Syrove kuliCky

NIVU nastrouhame nahrubo a Eidam najemno, pfidame Zloutky,
hladkou mouku a nakonec pfidame snih z bilka. LZi¢kou
vykrajujeme kulicky a smazime v dostate€ném mnozstvi oleje.
Podavame s vafenymi bramborami a zeleninovym salatem

Nivové karbanatky

NIVU nastrouhdme spolu s asi ¢tvrtinovym mnoZstvim drozdi.
Pfridame vejce, ochutime ¢esnekem a podle potfeby zahustime
strouhankou. Utvofime placicky, které osmazime v oleji. Poda-
vame se zeleninovym salatem, pfipadné bramborovou kasi.

Smazeny kapustovy zavitek

Kapustové listy spafime v osolené vafrici vodé a odkrojime
tvrda Zebra. Na kazdy list poloZime hranolek NIVY, okraje
prfehneme dovnitf a dobfe zavineme. Obalujeme v trojobalu
a zvolna smazime na olej. Podavame s bramborovou kasi.

PlaciCky ze Spaget

Vychladlé Spagety pokrajime, pfiddme nastrouhanou NIVU,
eidam, vejce a pepf. Usmazime placicky, které podavame

se salatem nebo s pikantni masovou smési, zasypané syrem.

NIVA v pivnim tésticku
Spali¢ky NIVY zabalime do platk( slaniny a obalime v tésticku
z vajec, piva a mouky. Na panvi osmazime dozlatova.



Zeleninova a houbova jidla

Zapecena hliva

Na vymazany pekac rozlozime tenka kolec¢ka cibule. Pak
poklademe hlivou, posypeme sekanou Sunkou nebo jinou
uzeninou, pfidame nastrouhanou NIVU a nakonec prelijeme
smetanou na Slehani. Upe¢eme do zlatova.

ZapecCena brokolice

Pekac vyloZime slaninou, poklademe krouzky cibule, platky
brambor, osolime a opepfime. Pfidame r(zi¢ky brokolice,
posypeme kminem a rozdrobenou NIVOU. Pfidame dalsi
vrstvu cibule a brambor, pokapeme olejem a jemné posypeme
paprikou. Upe€eme do mékka, zalijeme vejci rozSlehanymi

v mléce a dopeceme do riizova.

Celerové nudlicky s NIVOU

Celer oloupeme, omyjeme, rozkrojime a v osolené vodé
vafime do mékka, pak celer vyjmeme a nechame vychladnout.
Celer nakrajime na nudlicky. Na panvi nejprve za obCasného
michani, osmazime na oleji celer, az za¢ne zlatnout, pak
pfisypeme rozdrobenou NIVU, kterou nechame rozpustit.

Zapecena cuketa se syrem

Plech vytfeme olejem a €esnekem. Cuketu a NIVU nastrouha-
me a smichame. Pfiljeme mléko, vajicka, sl, pepf a strouhan-
ku. Vlijeme na plech a upec¢eme do rizova. MiZzeme podavat
s varenymi bramborami a hlavkovym salatem.

Zapecena zelenina

Maslem vymastime pekacek a na néj naskladame predvarené
rizicky kvétaku, brokolici, platky lilku a baby karotku. Zeleninu
poklademe platky ¢esneku a pofadné zasypeme NIVOU.
Zalijeme vejci roz8lehanymi v mléce a zapeCeme do zlatova.



Spenatové palacCinky

Osmazime nakrajenou cibuli, zasypeme hladkou moukou.

Na cibulové jiSce rozpustime Spenatovy protlak, pfidame
prolisovany ¢esnek, sul a kratce povafime. Dale pfipravime
klasické palacinky, které plnime Spenatem a kousky uzeného
masa nebo uzeniny. Zabalené palacinky posypeme strouhanou
NIVOU a kratce zapeCeme.

PInéna cuketa

Cuketu rozkrojime a vydlabeme, osolime a vytfeme ¢esnekem.
Na osmazenou cibulku pfidame nakrajenou duzninu a platky
Zampion(. Osolime, opepfime, ochutime provensalskym
kofenim a podusime. Do vychladlé smési pfidame nudli¢ky
Sunky, vejce a zahustime strouhankou. Naplnéné cukety
upeceme, ke konci posypeme nastrouhanou NIVOU.

Zapecené testoviny s kvetakem

Polovinu uvafenych téstovin dame na plech vylozeny pecicim
papirem a vytfeny maslem. Na téstoviny nasypeme kvétak,
ktery jsme kratce povafrili a nasekali. Posypeme husté
nastrouhanym syrem NIVA, nahoru rozlozime zbytek téstovin.
Zalijeme vejci rozSlehanymi ve smetané a upeCeme.

Lilkoveé zavitky s Nivou

Lilky nakrajime na platky, osolime a nechame ¢&tvrt hodiny
odlezet. Na olivovém oleji osmahneme pokrajené Zampiony s
¢esnekem, ochutime bylinkami. Platky lilki ope¢eme po obou
stranach. Pak poklademe Zampiony a nastrouhanou NIVOU,
pevné svineme a zajistime paratkem.

PInéné zampiony

VétSi zampiony naplnime rozdrobenou NIVOU a pfikryjeme
tenkym platkem ze syrové brambory (nebo anglické slaniny)
Peceme asi 15 minut, podavame s bramborami nebo k pivu
s chlebem nebo bylinkovymi toasty.



Jidla z brambor

Zapecené brambory

Brambory uvafime ve slupce, roz§ ouchame na vétsi kusy

a rozlozime do vymasténého pekacku. Rozdrobenou NIVU
smichame se strouhanym eidamem, rozetfenym Cesnekem
a kysanou smetanou. Brambory zalijeme smési a upeceme.

ZapecCené brambory s Kkurecim masem
Brambory uvafime ve slupce, ochladime a nakrajime na platky.
Do vymasténého pekace ulozime vrstvu brambor, pfidame
pecené kufeci maso a zalijeme zahu$ténou § avou s osmah-
nutou cibulkou. Zasypeme NIVOU. Opakujeme, posledni vrstvu
tvofi brambory. Zalijeme smetanou a posypeme strouhanym
eidamem, pe¢eme asi 40 minut.

Brambory plnéné NIVOU

Brambory uvafime ve slupce téméf do mékka, podélné je
rozfizneme a vydlabeme. Vytfeme sadlem a Cesnekem,
naplnime je smési NIVY a pokrajené cibule, posypeme mletou
paprikou a nakonec dame platek slaniny. Pe¢eme na sadlem
vymazaném plechu v horké troubé. Pfi podavani muzeme
ozdobit IZici kysané smetany.

Bramboraky z trouby

Syrové brambory nastrouhame nahrubo a smichame s moukou
a prolisovanym ¢esnekem, mirné osolime. Plech dobfe
vymazeme sadlem, Izici tvofime placicky, které sypeme
nastrouhanou nivu a ve vyhraté troubé pe¢eme do razova.

LuccCina cmunda

Houby nakrajime na malé kousky a na masle se soli a kminem
podusime. Oloupané brambory nastrouhame, pfidame houby,
vejce a Cesnek utfeny se soli, zahustime moukou. Usmazime
bramboracky a jesté horké vydatné sypeme syrem NIVA.



Testoviny

Testoviny s cibulkou a redkvickami

Na oleji zpénime drobné nakrajenou jarni cibulku, zaprasime
moukou, pfidame smetanu a masovy vyvar. Pak vmichame
rozdrobenou NIVU, hof¢€ici a pepf. Po rozpusténi NIVY,
pfidame nakrajené fedkvicky a uvarené téstoviny. V zapékaci
misce smés posypeme strouhankou smichanou s nastrouha-
nou NIVOU, poprasime paprikou a zapeceme.

Testoviny s brokolici a NIVOU

Brokolici kratce povafime a pak orestujeme na panvi s nakraje-
nym &esnekem. Pfidame nahrubo nastrouhanou NIVU

a az se zacCne roztékat, zaprasime hladkou moukou a zjemni-
me smetanou. Podavame s téstovinami, na talifi mizeme
posypat NIVOU, eidamem nabo parmezanem.

Testoviny s NIVOU a orechy

NIVU rozmackame vidlickou, smichame se smetanou a hreje-
me na slabém ohni az omacka zhoustne. Pfidame ofechy
posekané nadrobno a podle chuti opepfime. Omacku smicha-
me s téstovinami a ozdobime pazitkou.

Zapecene testoviny s brokolici

Uvarené téstoviny ddme do zapékaci misy, pfidame kratce
povarené razicky brokolice, nakrajenou NIVU a Sunku, rozsle-
hana vejce, olivovy olej , promichame a zapeCeme.

Zapecené bramboroveé noky

Bramborové noky (gnocchi) uvafime, promastime maslem,
zasypeme smési syrt (NIVA, eidam, gouda) a kratce zapece-
me. Noky podavame s italskou rajéatovou omackou nebo jsou
vhodnou pfilohou k duSenym masam.



Omacky

Zatecka omacka s NIVOU

Na panvi rozehiejeme rozdrobenou NIVU, pfidame na kole¢ka
pokrajené olivy a na nudlicky posekanou Sunku, zalijeme
smetanou a chvili povafime. Uvafené noky nebo téstoviny
rozdélime na jednotlivé porce, zalijeme omackou a posypeme
nastrouhanym eidamem.

Jemna omacka s NIVOU

Z masla a hladké mouky pfipravime jiSku, kterou rozfedime
mlékem a povaiime na beSamel. Pfidame nastrouhanou NIVU
a nechame ji v omacce rozpustit. Uvafené Spagety polijeme
omackou a ozdobime listky Cerstvé bazalky.

Pikantni omacka

Na osmazenou cibulku rozdrobime NIVU a nechame ji
rozpustit. Pak zalijeme mlékem nebo smetanou a povafime.
Pfiddme nadrobno nakrajenou uzeninu, opepfime a dochutime
hof€ici. Pfed dokon&enim pfidame jemné nakrajeny poérek.
Omacka se hodi nejen k téstovinam, ale vyborné doplini

i kufeci steak.

Studena omacka s NIVOU

NIVU nastrouhame a rozSlehame s kysanou smetanou

a trochou majonézy. Omacka je vyborna k namaceni syrové
zeleniny (mrkev, Fapikaty celer), slaného peciva (chipsy,
ty€inky), ale hodi se i k masu, napF. kufecim kfidylkam.

Omacka na bramborové noky

Na orestované cibulce rozpustime NIVU, pfidame Cesnek,
oregano a zalijeme masovym vyvarem. Pak pfidame
zakysanou smetanu a nechame zhoustnout. Mizeme pfidat
zelenou na , pfipadné pfi servirovani jesté zasypat syrem.



Slané pecivo

Striidl s NIVOU a $penatem

Na oleji osmahneme cibulku, pfidame Spenat a podusime.

Pak pfidame nastrouhanou NIVU, smetanu a dochutime
C¢esnekem a soli. Listové tésto vyvalime na slab$i placku.,
potfeme vychladlym Spenatem a zabalime jako $tridl. Potfeme
rozkvedlanym vejcem a upeCeme dozlatova.

Francouzsky kolac

Zpénime cibulku, pfidame Sunkovy salam nakrajeny na kosti¢-
ky a zampiony. Rozvalime listové tésto, dame na vymazany
plech a udélame vy$Si okraje. Smés rozprostieme na tésto,
osolime, poprasime kari kofenim, posypeme strouhanou
NIVOU a nakonec zalijeme 2 vejci rozSlehanymi ve smetané.
PecCeme asi 20 az 30 minut ve vyhiaté troubé.

Extrémni kolac S NIVOU

80 g studeného masla rychle zpracujeme s 175 g polohrubé
mouky, I1Zi¢kou soli, Zloutkem a 3 I1Zicemi ledové vody na
hladké tésto. Zabalime do félie a nejmin hodinu chladime.
Rozslehame vejce se Slehackou, osolime, opepfime a nakonec
pfidame rozmackanou NIVU. Tésto vyvalime na tenké kolo,
dame do vymazané formy, potfeme syrovou naplni a peCeme

v pfedehféaté troubé dozlatova.

Upirske tasticky

Ze 300 g mouky, 2 vajec, soli a 5 Izic vody vypracujeme tésto,
které nechame asi hodinu odpocinout. Na zpé&nénou cibuli
dame pokrajené Zampiony, mrkey, NIVU, petrZelovou na a
Zloutek. Ochutime muskatem, soli a pepfem. Vyvalené tésto
rozkrajime na ¢tverce, poklademe naplni a bilkem slepime do
tastiCek. Ty vlozime asi na 10 minut do horkého vyvaru, vyjme-
me, husté posypeme NIVOU, pfelijieme maslem a zapeCeme
asi 15 minut. Podavame s ostrym keCupem a ervenym vinem.



Sneky s NIVOU

Ze 20 dkg hladké mouky, 8 dkg masla, 1/3 prasku do peciva

a 1/2 1ziky soli vypracujeme tésto. Pak jej rozvalime a potfeme
naplini z 100 g masla a 140g NIVY. Sto¢ime do rolady a dame
do lednic¢ky do druhého dne ulezet. Nakrajime na kolecka,
potfeme vejcem, ozdobime ofechem nebo paprikou a upe¢eme
ve vyhraté troubé.

Nivove pirozky

Tésto pfipravené z 1/2 kg hladké mouky, Hery, bilého jogurtu,
vejce a Spetky soli nechame v chladu odlezet. Do nadivky
rozmackame NIVU s kysanou smetanou a pfidame pokrajenou
Sunku. Tésto vyvalime a vykrajime Ctverecky nebo kolecka. Ty
naplnime nadivkou, pfelozime a kraje spojime. Potfeme
vejcem, posypeme kminem a upeceme.

Listove tyCinky s NIVOU

Listové tésto vyvalime, polovinu posypeme strouhanou NIVOU.
Tésto slozime a vyvalime, postup opakujeme, dokud neni tésto
NIVOU dostate¢né naplnéné. Potom plat nakrajime na prouzky,
které mizeme jeSté ozdobné svinout. Potfeme vejcem, posype-
me syrem a upeceme dozlatova.

Pikantni drobné pecivo

240 g mouky smichame se stejnym mnozstvim nastrouhané
NIVY a 200 g masla (nebo Hery). MGZeme pfidat pepf a mletou
papriku. Tésto vyvalime vykrajujeme rizné tvary, nebo

na tenké prouzky a tvofime precli¢ky, rohli¢ky, kole¢ka a tyc€inky.
Potfeme Zloutkem, posypeme kminem, makem nebo syrem

a pec¢eme ve stfedné teplé troubé do rGzova.

Rychlé chu ovKky z listového testa
Listové tésto nakrajime na platky (nemusime ho valet) na né
dame kolecko rajcete, trochu italskych bylinek, platek NIVY
a platek eidamu a upe€eme v troubé.



Soutéz o nejlepsi recept

Poslete ndam e-mailem nebo klasickou postou sv(j osvédcéeny recept
teplé nebo studené kuchyné, kde se pouziva plishovy syr, a mozna
praveé vy vyhrajete cely bochnik nasi NIVY

Podnikova prodejna

Mame otevieno v pondéli az patek, 8:00 - 15:00, ve stfedu do 16:30
Miékarna Otinoves s.r.o., Otinoves 201, 798 61, okres Prosté&jov
tel.: 582 395 033, fax: 582 395 102, e-mail: info@mot.cz, www.mot.cz



