Liska — Corylus

Liska obecna je listnatarelina, kterd mize dosadhnout vySky az 6 metPredstavuje &kolik
paralelnich kmein nad kterymi¢ni Siroka koruna. Je velmi ro¥8ha po celé Evra@ps vyjimkou
nejzazsiho severu a severovychodu. Jeji listy jednoduché, veéjté a zaSpiatlé. Rapiky jsou
opateny drobnym chmym, pupeny jsou véjté. Liska je jednodoma se s&mi kvéty
seskupenymi doipvislych jehgd Zluté barvy, jejichz délka iie dosahnout 8 cm. Malé saini
kvéty jsou seskupeny do hustychekenstvi o 1 — 4 kstech scervenym pestikem. Kty se objevu;ji
pied listy. Dolle znamé jsou jeji jedlé plody — liskovEsky. V parcich s€asto vyskytuje liska
turecka, ktera je stromového vustu (dofistd a Z 20 m).

Liska je jednim z prvnich kvetoucichike V lednu z&ina opylovani na jihu Evropy a podél
Sttedozemniho me. V Unoru neboieznu pokréuje ve stedni Evrog a na severu. Pyl lisky se
vyskytuje v ovzdusi v @ib¢hu 30 — 50 dni, a to v zavislosti na meteorologitkypodminkach.
Pylové zrno lisky je zpravidla ovalné, izopolatnzonoporatni se zhudtim. Mt v praméru mezi
18 — 25um.

Alergenicita pylu lisky se stalaigdnEtem cetnych studii. ve &Sin¢ kraji je jeho dilezitost
ve vyvolavani fiznaki polindzy pravdpodobrg mala. Koncentrace pyllisky jsou pordrné nizké

v mgstském ovzduSi. V naSich podminkach stkvlisky zaina alergologv rok. V pribéhu
slune&nych jarnich di byvaji koncentrace pylu v ovzdusi dostatek vyvolani potizi "stromovych
polinotiki". Existuje zKiZzena senzibilizace mezi liskou, olSifé&bu.

OlSe — Alnus

OlSe je listnaty strom, ktery se Bagtji nachazi na vihkych jgach podél vodnich tdka
ve vlhkych udolich. Nejroz&ngjSim druhem je olSe lepkava, kterd se vyskytujedeSu Evrog,
krom¢ oblasti Stedozemniho me. Jiné, v Evrop znamé druhy vyskytujici se v horskych
oblastech jsou olSe Seda a &#&i zelena. OISe mohou dosahovat vySky az 25 nthlkgty jsou
jednoduché, vejté. OlSe je jednodoma se sémi kvety, které maji tvar fevislych jehrd
zpotatku purpurové, pozgl Zlutohnédé barvy délky 5 — 15 cm. Sathikvéty jsou seskupeny do
malych purpurovych jehsdl o velikosti 1 — 2 cm, které pogd zezelenaji acernaji. Kwty se
objevuji ged listy.

OlSe kvete od konce zimy a Z do prvnich jarnich. @&ina od poloviny prosince v teplych krajich
jizni Evropy. V naSi oblasti vykvéta olSe az padis jeji kétenstvi trvd az do prvnich & brizy.
Pylova zrna jsou ovalna, izopolarnit$inou penta- nebo¢hdy tetrazonoporatni a jsou opaty
malymi svorkami. Exinaigdstavuje hustsi pasy, které spojuji péry. Pylowa méii mezi 20 — 30
pm.

Pyl olSe je alergenni. Existujeitkena senzibilizace s pylentiby. Vzhledem kasné dob kvéta,
kdy se lidé zdrZuji &Sinou v interiérech, sefianaky polindzy projevuji pouze ve dnech, kdy
koncentrace pylu ve vzduchu jsou velmi vysoké naltem vychazek do jarnitipody.

CypriSovité — Cupressaceae

Celed cypisovitych obsahujedkolik rodi a velky p@et druti. Mezi nejroz&ersjsi a nejznangsi
pati cypiiSek Lawsofv, cypriSek arizonsky, cifis obecny, jalovec obecny a zerav zapadni.
Nekteré cypiSe jsou svym fwodem z Evropy, jiné k nam byly dovezeny ze sevéwmieriky.
Casto se pouzivaji jako okrasné stromy, Zivé plotyape. V rékterych evropskych zemich jsou
souwasti zalesovaciho programu. Najdeme je vSude v E¥rapejvice vSak podél Btdozemniho
more.

CypriSe jsou jehkinany s neopadavymi jehlicemi tvaru malych SupirauJsepateny Zlazkami
produkujicimi olejovitou pryskiyci. Stromy mohou dosahovat dosti Zngch velikosti. Jsoudkdy
velice Stihlé a vzrostlé a vytkgi charakter venkovské krajiny kolemi&tozemniho me. Pyl
cypriSi najdeme ve vzduchu pcakolik mésiai. Je to zpsobeno tim ,ze velmi getné druhy
kvetou postup&

Santi a samii kvéty jsou seskupeny do malych sotva viditelnych &ifRylova zrna jsou sféricka,
bez apertur nebo monoporétni apolarni a jejichkestise pohybuje mezi 20 — gén. Na povrchu



exiny jsou nepravidelna seskupeni malych kulatytelari. Cytoplasma prosvita ve tvarudadice.
Pylova zrna se snadno lamou a tim tuglsuij obsah.

Alergenni schopnosti pylu c§iga byly jiZ mnohokrat popsanyadi se mezi slabé alergeny. tento
pyl byva gic¢inou griznaki polindzy v krajich, kde se jich vyskytuje velké oZstvi. V naSich
podminkach se vSak prakticky neuplgt.

Tis — Taxus

Tis pati do celedi tisovitych a nachazi se veétdiné evropskych zemi. Zpravidla neroste velky
potet exempl&l na jednom migt Casto slouZi jako okrasné stromy nebo Zivé plotys jEi
jehlicnaty strom nebo Ke ktery roste jen velmi pomalu. de dosadhnout az 20 mietwysky.
Jehlicovité listy jsou malé, linearni, svrchu trdaelené barvy. Sakhkvéty jsou izolovany nebo
rostou v kulovitych jeh¢dach. Jedovaté plody se podob&ivenym bobulim (semena obalena
cervenym miskem).

Tis kvete od ledna do ktna podle klimatickych a meteorologickych podminekyas v beznu a

v dubnu. Pylova zrna jsou sférick&asto nepravidelna a apolarni, bez apertur a jgjafobnost

S pylovymi zrny cypisu je casto napadna.

Nékdy se mluvi o alergenigittisu, ale informace o jeho rolitipvzniku priznaki polinézy jsou
VZAacne.

Jilm — Ulmus

Jilm je listnaty strom, ktery je v Evréprelmi rozsten. Existuji dva hlavni druhy — jilm horsky a
jilm ladni. Hybridy, které vzesly zikkeni mezidmito dwma druhy se vyskytuji také velriasto.
Jilm roste spontarinv lesich, ale sazi smsto také jako okrasny strom.ufe dosahnout vySky az
40 m. Grafidza, kterou ipnaSi hmyz (holandska jilmova choroba), byla poppapsana
v Nizozemi. Zniila velké mnozstvi jilmi. Listy jsou jednoduché, ovalné nebo elipsovité,
asymetricke.

Oboupohlavné kity vyrézeji v malych skupinkdch a objevuji sée@ listy. Ri vhodnych
klimatickych a meteorologickych podminkach kvetenjiod Uunora do dubna (u nas otkina) a
uvoliuje svij pyl do vzduchu. Pylova zrna jsou ovalna, tetraz-pentazonoporatni agfhod 25 —
35um. Povrch exiny je zrnity a lehce houstne kolemipoér

Alergie na pyl jilmu je dosti vzacna a jeho rolpalindze neni stanovena.

Topol — Populus

Topoly jsou listnaté stromy. Jsou razgiy po celé Evraps vyjimkou krafi s extrémnim klimatem,
tji. kraja velmi studenych nebo velmi teplych a suchych. NeyilejSimi druhy jsou topol bily,
topol kanadsky, topol Sedy, top&#rny a topol vlaSsky a osika obecna. Tytoné druhy topdi se
péstuji jednak jako okrasné stromy, jednak na vyrstavebniho fkbva. Rostou velmi rychle a
mohou dosahovat vysky az 25 mgkdy i vice. Topol je dvoudomy. Sa#nhiodridy viaSskéeho
topolu nejsou zndmy. Listy jsou jednoduché, ovdleio kosnikovité. Kity, které se objevujied
listy, se rozvijeji do fevislych jehid. Sandi kvéty jsou castocervené nebo purpurové. Tobolky
samtich kwta produkuji péetna drobna semena, na bazi chlupatéa (znama "wpuhkia”).

V zavislosti na klimatickych a meteorologickych puoicikach kvete topol od patku kezna
do konce dubna. Pylova zrna maji nepravidelny ctgrtvar, jsou apolarni, bez aperturéiimezi
20 — 30um. Exina je tenka zatimco intina je spiSe tlugtato pylova zrna jsotasto prazdna.
Alergenicita topolu byla popsana, avSak jeho ulghpolinéze Astava velmi omezena. ckiteré
vysledky gipoustji, Ze existuje zkKZzend alergie s pylem vrby.

Vrba — Salix

Vrba je listnaty strom, ktery éize u utitych druhi dosahovat vySky od 15 do 20 mand je casto
Seda a #tve jsou vzestupné krainwétvi vrby smuteéni. Existuje mnoho druhy které jsou velice
rozSieny po celé Evrapkronme Arktidy.



Vrba dava pednost vihkym krdim, sraznym fehim ek a udolim sednich hor. NejobvyklejSim
druhem jsou vrba bila, vrba obecna, vrba popel&xéstuje také mnoho hybnid Stromy jsou
dvoudomé a kity se objevujicasto sotasré nebo velmi brzy po listech. Listy jsou jednoduché,
ovalné nebo kopinaté, za&aklé acasto hedvabitplstnaté. Kety opyluje hlaveé hmyz a jsou jen
malokdy anemofilni (trosnubné). Jelady obsahuji nektar, kteryipahuje hmyz.

Vzhledem k tomu, Ze existuje velky qa druhi, které kvetou postugh protahuje se obdobi
s piitomnosti pylu ve vzduchu oddzna daervna. Pylova zrna jsou subprolatni (kdyZ jsou &hk
izopolarni, trizonokolpatni a & mezi 15 a 25um. Exina ma tvar kabelky s nepravidelnymi
pupeny, které se postupmamensuji srem k brazdam.

Stejre jako u pylu topolu byla i u vrbyskdy konstatovana alergenicita. Pyl vrby vSak ndéhezity
pro vznik polindzy. MiZze vSak existovat Zkena senzibilita s topolem.

Jasan — Fraxinus

Jasan je velky listnaty strom s Sedaoirdu. MiZze dosahovat 40 m vySky a je velmi roesi

v mirnych krajich Evropy. Roste sponténnlesich, ale rive se takeé §stovat jako okrasny strom.
Je vhodny téz na vyrobu stavebniltev@. Slozené listy jsowlkny na listky, které jsou podlouhle
ovalné nebo kopinaté. V ziinmiZzeme poznat jasany podle jejidbrnych pupei.

NejcastjSimi druhy v Evrop jsou jasan ztepily a jasan zinin&véty jsou oboupohlavné nebo
jednopohlavné. Vyrazeji ve skupinach nebo v hroanBzavené sarti prasniky jsou barvy leskle
purpurové, otekené jsou zluté.

Jasan kvete na /@ od Unora do Kina v zavislosti na klimatickych a meteorologickych
podminkéach, u nas zejména tebnu a dubnu. Jasan ztepily kveteggied vyraSenim list jasan
zimn& o nesic pozdji, po rozvinuti listi. Pylova zrna jsou ovalna, izopolarni. Jejich paaZzd tri-
nebo vzacyi tetrazonokolpatni. Exina jet¥ovita a tvdi pory variabilniho tvaru, které se nezuzuji
smerem k brazdam.

Pyl jasanu je povazovan za pyl, ktery jen malokgd§sbbuje alergii. V naSich podminkach vSak
alergikii s pozitivnimi koZnimi testy na pyl jasantiljyva.

Btiza — Betula

Bfiza je jednim z nejcharakteridtijSich listnatych strofhseverni, severozapadni &sini Evropy.
Jeji Wtve jsoucasto pevislé, kmen je bily. Da se tedy velmi snadno ramab jak ve volnéifrodg,
tak v blizkosti ndstské zastavby. ®e dosahnout vySky az 30 m a dav@dmost chudym a
piitym padédm. Hoji ji nachazime v severskych zemich, kdéze vytvdet celé lesy. Dva
nejobecwsi druhy jsou hiza kElokora a liza pyita. Existuji vSak takéetné hybridy. Listy tizy
jsou jednoduché, kosnikovitériBa je jednodoma. Jeji sairkvéty vyrazeji v podob previslych
jehred barvy zelené az Zlutavé. Délka jetirse pohybuje mezi 3 az 6 cm. S&ingehredy zelené
barvy jsou visuté a jsou dlouhé nejvySe 3 cm.

Briza kvete sotasre s rasenim list Za gihodnych klimatickych a meteorologickych podminek
kvete od konce ilezna do k¥tna. Doba kétu a intenzita kveteni seémi rok od roku a rize
dochéazet k dost ztiaym rozditim v koncentraci pylu ve vzduchu. Pylova zriteeyp jsou ovalna az
sférickd, izopolarni, trizonoporatni. Maji vestibol a néti mezi 20 az 2Hm.

Alergenicita pylu bizy je velmi znama. Je hlavniiginou polinézy v prvnich jarnich &sicich
v celé Evrop. Velmi ¢asto dochazi ke tiZené senzibilg brizy se zeleninou a ovocem (iap
s jablky)

Habr — Carpinus

Habr obecny je listnaty strom, kteryi#e dosahovat az 25 m vySky. Podéleko kde secasto
sazi do Zivych pldgt Je dost rozEny v Evrog. Negasgji ho najdeme ve smiSenych lesich
ve stednich a jihovychodnich krajich Evropy. Listy jspadlouhle vejité, tmavozelené barvy.
Santi kvéty vyrazeji v podob hrubych pevislych jehid zelené barvy, které mohou dosahovat
déelky az 5 cm. Konmé samii jehredy maji velké listeny oréch lalocich. $edni lalok je nejdelsi.



Obdobi ktu zavisi na klimatu a meteorologickych podminkddabr kvete od z@tku krezna do

konce k¥tna sodasre s raSenim list, u nas zejména v dubnu. Pylova zrna habru jsolnaya
izopolarni, tri- (tetra-) zonoporatni a¢th mezi 30 a 35um. Intina je tlustSi pod pory, kde ftio

zhuseni.

Alergenni vlastnosti pylu habru jsou malo znamytrpga vSak ne nevyznamné. #kena

senzibilizace s pylem lisky, olSe &2y je pon&rné znana.

Platan — Platanus

Platan je velmi obvykly okrasny listnaty strom vrgiah a zahradach. Lemuje silnice a ulice
v ¢etnych evropskych #stech. Jeho taxonomicky statut neni zcela jasrdnalse prawipodobré

o hybrid mezi platanem zapadnim a platanem vycmoedB8trom nize dosahovat az 40 m vysky.
Jeho Sedatka se v platech odlupuje a to mu dava charaktekigtvzhled. Listy jsou digovite,
¢lenité, hluboce lalénaté a jsou op&gny hustym chmym. Kvéty jsou kulovité, dlouze stopkaté.
Platan kvete od dubna dervna podle klimatickych a meteorologickych podrkin@ylova zrna
jsou ovalna, izopolarni a trizonokolpatni¢iMmezi 15 a 2Qum. Exina je mikrogkovita a kratké a
Siroké brazdy maji membranu posetou malymi vystupky

Uloha pylu platanu v polindze je dlgtsiny autofi mala, rektefi vak upozatuji na jeho mozny
regiondlni vyznam, v zavislosti na mnoZzstvi exeifipiéa jednom mist

Dub — Quercus

severu rostou také v ostatni¢astech Evropy, a to zejména v nizinach a pahoiettinDuboveé
direvo se velmiasto pouziva pro vyrobu nabytku a nastr@ub cer, dub zimni — drnak a dub letni
— kiemeldk, stejé tak jako givodne americky dubierveny gevladaji na severozapadvropy a
ve stedni Evrog. Na jihu Evropy a v oblastech i8lozemniho me nachazimeiasto dub
cesminovy a dub piy Sipak. Dub letni roste dosti pomalu, ale stromize dosahnout az 45 m
vysky. Jednotli¢ osanglé duby mohou fsobit v @irod silnym dojmem. Listy jsou jednoduché,
lalo¢né, ovalné a penolal@né a pupeny jsou vgfé. Sandi kvéty vyrazeji ve fornd dlouhych
pievislych jehid. Saméi kvéty vytvareji velmi znamé plody — Zaludy.

Razné druhy dub kvetou viceméaive stejné dobvsude v Evrop— od p@atku dubna do poloviny
cervna. Pylova zrna dubu jsou izopolarni, trizonpkohtni a jejich prmér se pohybuje mezi 20 a
30 pm.

Alergenni vlastnosti pyluiznych druli dubu v Evrop nejsou je&t zcela prokazany a jeho uloha
v polin6ze neni fesré uréena. Podle poslednichuyakumi z jihozapadniho Slovenskadge byt

v nekterych krajich naSich zemi dosti vyznamnaldiita jecast&na zKiZzena reaktivita sifzou.

Celed’ borovicovitych — Pinaceae

Celed” borovicovitych jehknam zahrnuje mnoho rdd které jsou hoj& zastoupeny ve &Sing
evropskych regioln Je to jedle, cedr, méid, smrk (picea) a borovice (pinus). Na jihu Evrapy
v oblasti Stedozemniho m@ nalezneme uité velmi rozSfené druhy. Jsou to borovice Pinus
halepensis a Pinus pinaster. V oblasti severredrsit Evropy jsou jinéfevladajici druhy — madth
opadavy, smrk obecny, borovi¢ernd a borovice lesni. Borovice lesni je j&tdity strom, ktery
muze dosahovat vysSky az 40 m. Kmen je na spodku thr@dy, ve vySSich partiich jetka
natervenald. Jehlice jsou seskupeny po dvou a jsathdlé az 7 cm. Ostré, prysigr produkujici
pupeny jsou na @mich wtévkach malé, na centralniclgtvich pongrné velké. Kwty vyrazeji
v Sisticich. Sari Sistice tvei hrozny na spodku mladychktvi a samti SiStice vyrazeji na vrcholu
téchto \&tvi.

Za piznivych klimatickych podminek je obdobi ¢u porerné dlouhé — bBezen azZéervenec.
Vyjimkou jsou pouze cedry, které kvetou wtizadz viijnu. Pylova zrnaeledi borovicovitych —
krom¢ pylovych zrn motinu — jsou opaena d¢ma baldnky, napknymi vzduchem. Jsou
heteropolarni, s jednou aperturou nebo bez apelsou dosti velka (50 — 8dm), ©zka a lepiva,
coZ jsou vlastnosti pro rozvoj senzibilizace fepive.



Alergenicita pylueledi borovicovitych je povaZzovana za bezvyznamnou.

Bez — Sambucus

Bezcerny je velky ké az maly strom, ktery dosahuje vysky 5 az 10 mdblaje ho vSude v Evrép
obzvlas¢ na nerovnych venkovskych terénech a na mnoha alrdeln stanovistich naSichést.
Jeho listy jsou zpené. Skladaji se zpravidla z 5 ovalnych listkjsou zaSgatlé. Meti 10 az 25
cm. Oboupohlavné vonné &y krémow bilé barvy vyrazeji v hroznech ve fa¥nplochych
chocholgénatych k¥tenstvi od 10 do 20 cm v jpnéru. Plody jsou kulovité, fialowervené
peckovice Cerny bez kvete od konce dubnadwovence podle klimatickych podminek. Pylova zrna
cerného bezu jsou izopolarni, trizonokolporatni jechepramér se pohybuje mezi 15 a 3@m.
Koncentrace pylu ve vzduchu nebyvaji nikdy vysoké.

Pyl ¢erného bezu je pravdodobré velmi malo alergenni a jeho udloha v polinGze j¢spise
zanedbatelna. Podl€kterych autolt miZze vnimavé pacienty drazdit intenzivriing kvéta.

Travy — Graminae

lipnicovité — poaceae

Travy tvai jednu velkoweled. Jsou jednoleté aZz vytrvalé a rostou vSude. Nagdemma lukach a
v polich, ale také na zwnych terénech, na kultivovanychigach i na pdach lezicich ladem,
podél cest a kan@l Zkratka prakticky vSude odfipnorskych kraji az do kraj hornatych. Stovky
druhi trav rostou vitiznych regionech Evropy. dkteré z nich jsou velmi roz&né, jako nap rod
psingek, psarka, tomkajtina, svéep, troskut, medyk, jilek, bojinek, rakos, lipnice, dale pak
kultivované druhy jako oves,dmen, ryZe, zito, pSenice a kuiae.

Nejvetsi ¢ast listu traviny —¢epel listu — jecarkovit4, zidkakdy kopinatd. Oboupohlavné &y
vyrazeji v ketenstvi fiznych forem. Mohou to byt velmi volné laty nebo h&chusté klasy.
VétSina nekultivovanych trav je anemofilni. Kultivomvarostliny, obiloviny, se samoopyluiji.
Nekultivované travy kvetou po velmi dlouhou dobéasto 7 az 8 &sial. Ve skuténosti kvetou
rizné druhy viiznych oblastech Evropy postuppodle geografickych a klimatickych podminek.
Tak v jiznich¢astech Evropy kvetou travy jiz wdznu — dubnu, pro igdni Evropu je typické
obdobi keten —c¢erven, v severnich oblastech je doba kveteni paaumacervenec aZz srpen.
V méstskych travnicich, v zavislosti katnosti koseni, travy kvetou az daofiz&ylova zrna trav
jsou sféricka nebo vé&ia, heteropolarni a monoporatniét¥ina z nich nsi mezi 25 a 4Qum.
Pylovad zrna kultivovanych obilnin, zejména kiike, jsou mnohem &Si. Exina je jemé&
granulovana nebo ryhovana. Pér je @btokrouzkem a je kryt tkem. Morfologie pylového zrna
je velmi homogenni uiznych druli a neni mozné je odliSovat klasickymi metodami.

Alergenni vlastnosti pylu trav jsou d@abznamy. Polin6za vyvolana pylem trav (senna ryma)
zachvacuje pravghodobr vic nez 5% evropského obyvatelstva.

Stovik — Rumex

Razné druhy goviku mohou dosahovat vysky 50 az 100 cm. Jedna egrvaly plevel, ktery
najdeme vSude v EvrépRoste hlavé na loukach, podél cest a na rumovistich.

Nejrozstengjsi druhy jsou govik kysely, kyselka obecna avik kadéavy a $ovik tupolisty. Listy
jsou jednoduché, kopinaté a majékdy dlouhé bazalni laloky. K&y jsou oboupohlavné
(jednopohlavné u ditych dvoudomych druk) a kwtenstvi majicastocervenou barvu.

Obdobi gitomnosti pylu Soviku ve vzduchu je dosti dlouhé. d&tné druhy kvetou postupiedny
po druhych. Hlavni obdobi je od dubna do srpnaas k&ten azcervenec. Pylova zrna'éviku
jsou vegitd nebo sférickd, izopolarni. Jsou tri- nebo taihaoratni s dlouhymi Uzkymi &tinami.
Méii mezi 20 a 3%um podle drub.

Alergenicita pylu Boviku je pomdrné mala. Je vSak nesnadnéititicast $oviku na piznacich letni
polindzy. Obdobi k$tu spada totiz do stejné doby jako u trav, kteoé @etelre alergensjsi.



Jitrocel — Plantago

U rodu jitrocel rozliSujeme v Evra@tii velmi rozstené druhy, a to jitrocel kopinaty, jitroceltsi a
jitrocel prostedni. Jitrocel vrani noZzka je velmi ra&giy na jihu Evropy. Jitrocel je vytrvaly plevel.
Listy tvori ptizemni fizici. Jsou jednoduché, zaokrouhlené nebo ovaltdgl &tSi) nebo spis
uzké (jitrocel kopinaty). Maji vSak vzdy sat#mou Zilnatinu. Oboupohlavné &y tvori husté
klasy, které niti od 3 (jitrocel kopinaty) do 15 cm (jitroceétéi). Jitrocel jecast&éne entomofilni a
proto jeho pylova koncentrace ve vzduchu nebyvaokds avSak pyl jitrocele je fftomen
ve vzduchu hodhdlouho.

Jeho obdobi kitu se totiz velmi liSi u jednotlivych druih Jitrocel progedni a jitrocel kopinaty
kvetou hlave v kvétnu acervnu, jitrocel ¥tSi v cervenci. Pylova zrna jsou sféricka, apolarni,
polypantoporatni (6 — 12 pira maji ptimér 20 — 25um.

Senzibilizace pylem jitrocele se nevyskytujasto. Je nesnadné zhodnotit jeho Ulohu, kdyz se
objevi @giznaky polin6zy. Jehoifiomnost ve vzduchu totiz spada do stejné doby jakgl trav.
Patet pacieni senzibilizovanych pylem jitrocele bez sasné senzibilizace travami je minimalni.

Kopiiva — Urtica

Kopiiva dvoudoma je vytrvaly plevel. Je porostla Zamavghloupky, které H kontaktu s kZzi
vyvolavaji typickou reakci. Kajva roste pevazre v mirnych a chladnych zénach. Na &s&nych
pudach, bohatych na dusik a v krajich, kde neexistagma kultivace, se e velice rozmnozit a
dosahovat vySky 150 cm. Listy jsou &i&} kopinaté, ¥tSinou 5 aZz 10 cm dlouhé. Jednopohlavné
kvéty vyrézeji v UZlabnich klasech. Sa&mokvéti jsou evisla, sari jsou vztgena. Sami kvéty
uvoluji pyl. K uvolhovani dochazi praegpodobré kdyZz se snizuje vlihkost okolniho vzduchu.
Koncentrace pylu kapvy ve vzduchu je &dy pongrné vysokd. Ma to dvaiody. Je to jednak
hojny vyskyt tohoto plevelu obzvl&st méstské oblasti, jednak vysoka produkce pylu.

Obdobi ketu kopivy je dlouhé. Pyl je fitomen ve vzduchu od &atku kwtna do ZzA.

V severozapadnich krajich Evropy a vieedhi Evrog dosahuje pyl kafivy maximalni koncentrace
v cervenci a v srpnu. Pylova zrna Koy jsou vefitd nebo sférickd, izopolarni, tri- nebo
tetrazonoporatni a majitonér 14 az 2Qum. Je nemozné je odliSit od pylovych zrn drnavce.

Pres svou zvySenou koncentraci ve vzduchu hraje pptiky v patogenezi polindzy pofme
malou Ulohu. V naSich podminkach je atdeditéjSim alergenem nez pyl drnavce.

Merlik — Chenopodium

Merlik bily je jednolety plevelizné velikosti (20 — 120 cm). Rostét$inou na zvlanych terénech
vSude v Evrop, zejména na neupravenych plochach. Lebeda, slgn@ma — kultivované druhy
pati téZ doceledi merlikovitych a také seskdy uvadji mezi alergeny. Listy jsou ovalné nebo
kopinaté a maji ¢dy podobu itilalo¢énatou. Oboupohlavné kty jsou seskupeny do hustych
kvétenstvi (vidlan). Koncentrace jejich pylu ve vzduetedosahuje nikdy vysokych hodnot.
Merlik kvete na konci léta, otkervna darijna. Pylova zrna jsou sférickd, apolarni, polypaotéatni
(40 az 70 par) a neii mezi 20 a 3Qum. Pylova zrnaeledi merlikovitych se¢éko rozeznavaji
od pylovych zrn fibuznéceledi laskavcovitych.

Ackoliv je znama alergenicita pyl&eledi merlikovitych, neni pyl ¢éEhto rostlin  hlavnim
vyvolavatelem polindzy. Ntze existovat uity stupei zkiizené alergenicity s pylenteledi
laskavcovitych.

Pelyrek — Artemisia

Pelyrek obecny nebolicernobyl je nejobectjSi anemofilni pedstavitelceledi hwzdnicovitych

v Evrop. Jedna se o jednu z prvnich rostlin, které se dlgvadaptovat natuy Spatné kvality.
Pelyrek na nich roste ¢kdy v hojném pétu a tvdi tak mohutna spobenstvi. Steji tak hojré roste

na zvirenych terénech. Tato jednoleta rostlindza dosahovat vysky 100 az 120 cm. Dva druhy —
pelyrek rocéni a pelygk kantatsky jsou dost roz&ny na jihu Evropy. Listy pefiku jsou
mnohonasobh paenodilné, tma¥ zelené nahi@ a klavé na spodku. Velmi getné kwty jsou
seskupeny do Ubbra tvdi latnata kétenstvi na lehce ohnutych lodyhach. P&kyma otevené



kvéty kazdy den brzy zranafide nez atmosféricka pro#&di pozvednou pylova zrna. Ta jsou
potom odnasena az do vyskiesh, az tam, kde se obvykle sdadtiji lapae pyk.

Ve stedni a severozdpadni Evidgpvete pelysk ¢ernobyl v srpnu a Z& Pyl pelyiku roéniho a pyl
pelyiiku kantatského se uvdlje v z&i. Kdyz pylova zrna peliku navlhnou, nabiraji podobu
vejéitou nebo sférickou. Jsou izopolarni, trizonoko§iof a n&ii kolem 20um.

Nekolik studii prokazalo, Zze pyl peilku je silrg alergenni. V naSich zemich je dominujicim
alergenem koncem léta.

Ambrozie — Ambrosia

V Severni Americe produkujiizné druhy ambrozie velké mnozstvi vysoce alergenpifiu. Jsou
tedy zodpo¥dné za celodadu polin6z. Uvaglo se, Ze aZz na malé vyjimky nevyvolavala ambrozie
témei nikdy polin6zu v Evrop, protoze tento rod byl u nas malo zastoupen. dk @#&jmé, Ze se
ur¢ité druhy ambrozie, obzvlaStambrdzie pienolistd a ambrozie lysoklasacaly vyskytovat
ve vice regionech Evropy. Tento rod roste nejemlaliGteky Rhone mezi #sty Lyon a Marseille,

v Udoli Padu v okoli Turina, ale také (a mozn&jediohem vice) na jihu evropského Ruska a na
Ukrajiné. Ambrozie se také Zala vyskytovat ve vSech pobaltskych statech. Stigke se ambrozie
peenolista §ii i v podunajskych statech, zejména v RakouskiSlnaensku a v Mdlarsku. Jedna
se o jednolety plevel, kteryihe dosahovat vySky az 150 cm. Jeji ¢alaté listy jsou kopinaté a
pichlavé. Jednopohlavné &y vyrdZeji v malych Uborech. Sathikvéty jsou seskupeny
do uZlabnich hrozinpobliz hdejSich listi. Santi kvéty tvori velké konéné hrozny. Koncentrace
pylu ve vzduchu mohou byt velmi vysoké v souvislestyskytem ¥tSiho p&tu ambrézii.

Ambrézie kvete od srpna do it&az tijna. Pylova zrna ambrézie jsou v prodlouzené ciéri
podolE. Jsou izopolarni, trizonokolporatni s velmi kratkybrazdami. Jejich imér dosahuje
kolem 20 pum. Exina je echinatni — pokrytéetnymi ostny. V #kterych oblastech neni udloha
ambrozie pi vzniku polin6zy na konci léta prokazana. Je v8aba vzit v Uvahu, Ze v blizké
budoucnosti bude vytvét potencialni nebezpie

Na tzemiCeské a Slovenské republiky, podéhako je tomu v Rakousku a Marsku, pomalu ale
jisté senzibilizovanych pacieinpiibyva.



